Det ar viktigt att bli varm i1 kroppen niar man ska dansa.

Borja dansa tillsammans i ring.

Ledaren visar rorelserna.

Alla harmar.

Anvand dina muskler och ta i.

Forslag pa rorelser: hoppa, boxas i luften, ta dig upp och ner
fran golvet.

Musikforslag: Jiriba med laten "Sun”
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