Ror pa en kroppsdel i taget.

Gor mjuka och runda rorelser.

Ledaren visar.

Alla harmar.

Borja med handerna.

Sedan gor du mjuka rorelser med:
Armar, axlar, brostkorg, hofter, fotter.

Nar du ror pa fotterna kan du sta pa ett ben.
Da ovar du ocksa balans.

Musikforslag: Orchestra Baobab med laten ”Autorail”
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