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e Stall dig mitt emot den du ska dansa med. Du borjar
rora dig, den som star mitt emot dig harmar dina
rorelser som en spegelbild.

e Sedan ar det den andras tur att leda rorelsen.

e Darefter turas ni om med att leda rorelser. Du visar den
andra harmar, den andra visar och du harmar.

Tips:
Visa dvningen forst.
Sedan kan manga par gora ovningen samtidigt.

Musik som passar till ovningen:
- Rene Aubry ”“La grande cascade”
- Dutch Swing Collega Band ” Creole Jazz”
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